
Перспективный план по занятию с детьми по тестопластике в 
группе раннего возраста № 2(2-3 лет) 

Воспитатель Астапова Е.Ю. 
№ 
п/п 

Дата Тема занятия Цель 

1 сентябрь Диагностика. Определить уровни развития навыков 
и умений    детей в работе с тестом. 

2 сентябрь «В круглой стране». Закрепить у детей представления о 
форме шара, учить определять 
внешние признаки предметов и 
сравнивать предметы по этим 
признакам, продолжать учить 
формообразующему движению – 
скатыванию округлых форм, 
установить связи обследующего и 
формообразующего движений, 
развивать тактильную 
чувствительность. 

3 сентябрь Овощи (помидор). Продолжать знакомить детей с 
формой шара, 
учить формообразующему движению 
- скатывание круга. 

4 сентябрь Овощи (картофель) Учить детей использовать в работе 
стеки, предавая предмету 
законченный образ (глазки у 
картофеля). 

№ 
п/п 

Дата Тема занятия Цель 

1 октябрь Лепка «Тарелка с 
апельсинами». 

Продолжать знакомить детей с 
формой шара, продолжать учить 
формообразующему движению 
- скатывание круга, учить сплющивать 
шар, придавая форму круга. 

2 октябрь Лепка «Деревья. Листочки» Учить лепить широкую невысокую 
посуду в 
определенной последовательности 
(скатывать шар, 
расплющивать его в диск, загнуть 
края). Учить детей применять в лепке 
знакомые способы работы, закреплять 
умения детей скатывать из теста 
маленькие шарики, сплющивать их и 
прикреплять их к картонному макету 
дерева. 

3 октябрь Лепка «Грибочки» Закреплять умение скатывать шар, 



учить лепить из шара шапочку путем 
вдавливания. 

4 октябрь Лепка «Сезонная одежда. 
Шапочка для медвежонка». 

Учить соединять прикреплять шар 
(помпон) к шапочке. Учить наносить 
узор с помощью стеки, придавая 
изделию законченный вид. 

№ 
п/п 

Дата Тема занятия Цель 

1 ноябрь Лепка «Угощение для птиц. 
Батон» 

Учить лепить батон, знакомство с 
формой колбаски. 

2 ноябрь Лепка «Угощение для зайчика. 
Сушка». 

Учить формообразующему движению 
– скатывание колбаски; соединение 
концов колбаски; соединение концов 
колбаски; придание изделию формы 
круга. 

3 ноябрь Лепка «Угощение для котят. 
Пирожки» 

Продолжать учить скатывать шар и 
сплющивать его, придавая форму 
подноса, учить раскатывать 
из маленьких шариков теста колбаски, 
вытягивать 
концы и сглаживать их, придавая 
форму пирожков. 

4 ноябрь Лепка «Крендельки для мамы» Учить формообразующему движению 
– скатывание колбаски; соединение 
концов колбаски в центре изделия; 
придание изделию формы кренделька. 

№ 
п/п 

Дата Тема занятия Цель 

1 декабрь Лепка  «Птички - невелички». Учить раскатывать тесто скалкой, 
вырезать формой для теста силуэт 
птички, продолжать учить наносить 
стекой узоры в виде точек и палочек; 
украшать изделие бусинами (глазки, 
клюв). 

2 декабрь Лепка «Мышка-норушка».   Учить  лепить конусообразную 
му и создавать о об  образ мышки: 

стрить мордочку, использовать доп 
 полнительные материалы (для ушек – 

ечки,     дл     для глаз – бисер). 
3 декабрь Лепка «Снеговики» Продолжать учить формообразующему 

движению скатывание шара, учить 
соединять несколько частей (шаров), 
создавая образ снеговика. 
Продолжать учить украшать изделие 
бусинами, природным материалом 
(семечки). 



4 декабрь Лепка «Елочка» Учить создавать рельефную работу в 
определенной последовательности: 
скатать большой жгутик и наложить на 
пластину, затем маленькие жгутики 
накладывать по порядку. Развивать 
чувство ритма. 

№ 
п/п 

Дата Тема занятия Цель 

1 январь Лепка  «Рождественские 
подарки – медальоны» ( из 
цветного теста). 

Продолжать учить лепить шар 
(формообразующее движение – 
скатывание шара), закреплять умение 
придавать шару форму лепешки. 
Учить украшать изделие природным 
материалом, бусинами. 
Поддерживать интерес к поиску 
способов дополнения.  

2 январь Лепка «Рождественские 
угощения». 

Учить лепить угощения для игрушек: 
раскатывание, сплющивание в диск и 
полусферу, 
прищипывание, защипывание края. 
Развивать чувство формы, мелкую 
моторику. 

3 январь Лепка «Чашки для чая». Продолжать учить скатывать шар. 
Учить лепить чашки для чая из шара, 
используя прием вдавливания и 
вытягивания для придания нужной 
формы. Учить лепить ручку для 
чашки из колбаски, придавая нужную 
форму. Учить 
соединять с изделием. 

4 январь Лепка «Бабушкина корзинка» Учить лепить отдельные изображения 
по замыслу (яблоки, печенье, орехи, 
пряники) и выкладывать их на общую 
основу (корзинку). Развивать мелкую 
моторику. 

№ 
п/п 

Дата Тема занятия Цель 

1 февраль Лепка  «Мой дом». Продолжать учить создавать 
рельефную работу в определенной 
последовательности: скатать большой 
жгутик и наложить на пластину, затем 
маленькие жгутики накладывать по 
порядку. 
Развивать чувство ритма. 

2 февраль Лепка «Инструменты для 
папы». 

Учить лепить молоток для папы, 
продолжать знакомить с формой 



цилиндра (колбаски). Учить 
формообразующему движению – 
скатывание цилиндра между 
ладонями; придание цилиндру формы 
молоточка приемом вытягивания, 
продолжать  учить соединять две 
части, создавая образ молотка. 

3 февраль Лепка «Подарок для папы. 
Самолет». 

Учить детей лепить самолет. 
Продолжать учить скатывать цилиндр 
между ладонями, сплющивать его, 
придавая форму крыльев для самолета. 
Продолжать учить соединять части в 
целое, создавая образ самолета. Учить 
дополнять образ 
по своему замыслу. 

4 февраль Лепка «Бусы для мамы». Закреплять умение скатывать из теста 
шарики; 
продолжать учить детей вытирать 
руки салфетками по окончании 
работы. Воспитывать любовь и 
уважение к членам семьи, желание 
дарить подарки. 

№ 
п/п 

Дата Тема занятия Цель 

1 март Лепка  «Открытка для мамы». Учить детей делать налеп из теста на 
листе картона. Учить отщипывать 
небольшие кусочки теста и 
прилеплять их к листу бумаги. Учить 
наносить узоры стекой. 

2 март Лепка «Петушок». Учить лепить петушка. Учить 
соединять несколько частей (голова 
петушка и туловище). Учить 
дополнять образ отдельными 
частями (гребешок, хвост петушка). 

3 март Лепка «Наш аквариум» Продолжать учить катать шар, 
придавать ему нужную форму 
приемом вытягивания. Учить 
отщипывать от целого куска 
небольшие кусочки, скатывать из 
них шары и придавать им форму 
рыбок приемом вытягивания и 
сплющивания. Продолжать учить 
делать налеп на картонную заготовку 
(аквариум). 

4 март Лепка «Медвежонок». Учить лепить сказочного персонажа 
медведя. 



Продолжать учить скатывать шары 
разного размера и соединять их, 
создавая образ медведя. 
Продолжать учить скатывать 
цилиндры разного размера и 
прикреплять их к целому изделию 
(лапы медведя). 

№ 
п/п 

Дата Тема занятия Цель 

1 апрель Лепка  «Сосульки». Учить способу лепки предметов в 
форме конуса. 
Моделировать сосульки разной длины 
и толщины. 
Помочь найти приемы для усиления 
выразительности образов: 
сплющивание, 
скручивание, вытягивание, свивание, 
налепы. 

2 апрель Лепка  «Гнездышко для 
птички» (из цветного 
пластилина). 

Учить моделировать гнездышко: 
раскатать шар, сплющить в диск, 
вдавить, прищипать. 

3 апрель Лепка «Птичка в гнездышке» 
(из цветного 
пластилина). 

Учить лепить птенчика по размеру 
гнездышка. 
Обыграть композицию (червячок в 
клюве). 
Воспитывать интерес к лепке. 

4 апрель Лепка «Пасха». Учить детей лепить пасху путем 
вытягивания из формы шара; 
продолжать учить из шара делать 
лепешку. Учить прикреплять лепешку 
к основному изделию. Продолжать 
учить украшать цветным бисером. 

№ 
п/п 

Дата Тема занятия Цель 

1 май Лепка  «Волшебные калачи из 
бабушкиной печи». 

Учить лепить калачи; продолжать 
знакомство с формой колбаски. 
Продолжать учить 
формообразующему движению – 
скатывание колбаски; соединение 
концов колбаски в центре изделия; 
придание изделию формы калача. 
Продолжать учить украшать изделие 
цветным бисером. 

2 май Лепка «Веселый петрушка». Учить лепить фигурки, состоящие из 
частей одной формы, но разного 
размера. Развивать чувство формы и 



пропорций, моторику рук. Побуждать 
детей украшать полученную поделку. 

3 май Лепка «Котенок». Учить создавать образ любимого 
животного, используя различные 
приемы и способы лепки. Продолжать 
учить украшать готовое изделие 
бусинами и бисером. Развивать 
чувство пропорции. 

4 май Лепка  «Светофор». Учить детей лепить светофор; учим из 
колбаски путем сплющивания делать 
корпус светофора, из шаров делать 
огни светофора. Продолжать учить 
соединять части, для создания 
законченного образа светофора. 

 


