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ЗАВТРАК 

Выход     

(гр) 

Эн.ценность 

(ккал) 

ГРВ Сад  ГРВ Сад  

Каша «Дружба» молочная 150 200 95 115 

Батон Городской с маслом 

сливочным 

35 35 145 145 

Кофейный напиток с 

молоком 

180 180 91 91 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Банан (груша) 80 80 85 85 

ОБЕД 

Борщ из свежей капусты с 

мясом говядины и 

сметаной 

150 200 100 103 

Ясли – капуста тушеная с 

мясом 

Сад – капуста тушеная, 

голень куриная запеченная 

с красным соусом 

140  

 

160 

115  

 

 

226 

Хлеб пшеничный, ржаной 40 50 82 85 

Напиток из шиповника 150 150 71 71 

ПОЛДНИК 

Вареники с картофелем 100/5 120/6 229 301 

Чай с сахаром 150 200 62 66 

 

 
 


